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главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрировано в 

Минюсте России 03.03.2011 №19993) (X. Гигиенические требования к режиму 

образовательной деятельности) в редакции от 24.11.2015 (с изменениями в 

действующей редакции); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобразования РФ «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» от 6 октября 2009г. №373 (с изменениями в 

действующей редакции); 

 Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2011 «Рекомендации по организации обучения 

в первом классе четырехлетней начальной школы»;  

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ  

 № 220/11-13 от 20.02.1999);  

 Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе (Письмо МО РФ №  

 1561/14-15 от 19.11.1998);  

  Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного 

обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003). 

Локальных актов МБОУ «Гимназия № 23»: 

 Устав МБОУ «Гимназия № 23»; 

 ООП НОО МБОУ «Гимназия № 23»; 

 Должностная инструкция учителя начальных классов; 

 Положение о системе оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия № 23»; 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся; 

 Положение о портфолио учащегося начальной школы МБОУ «Гимназия № 23». 

При конструировании учебного плана учтены также особенности образовательной 

программы начального общего образования «Школа России»  и систем Л.В.Занкова и Д.Б. 

Эльконина-В.В.Давыдова.  

Основой информационно-образовательной среды для начальной школы являются  

следующие завершенные предметные линии учебников:  

Предмет Система Л.В.Занкова 

Система Д.Б. 

Эльконина-

В.В.Давыдова: 

«Школа России» 

Математика 

И.И. Аргинская, 

Е.П.Бененсон 

«Математика» 

1) В.В.Давыдов, 

С.Ф.Горбов, 

Г.Г.Микулина и др. 

«Математика» 

2) Л.Г.Петерсон 

«Математика» 

учебник-тетрадь 

Моро М. И., Волкова С. 

И., Степанова С. В. 

«Математика» 

Русский язык 
Н.В. Нечаева 

«Русский язык» 

В.В. Репкин. Е.В. 

Восторгова 

«Русский язык» 

Канакина В. П., 

Горецкий В. Г. 

«Русский язык» 

Обучение 

грамоте 

Н.В. Нечаева 

«Букварь» 

В.В. Репкин. Е.В. 

Восторгова 

«Букварь» 

Горецкий В. Г., 

Кирюшкин В. А., 
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Виноградская Л. А. и 

др. 

«Азбука» 

Литературное 

чтение 

В.Ю. Свиридова 

«Литературное 

чтение» 

Е.И. Матвеева 

«Литературное 

чтение» 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В. Г., 

Голованова М. В. и др. 

«Литературное 

чтение» 

Окружающий 

мир 

Н.Я. Дмитриева, А.Н. 

Казакова 

«Окружающий мир» 

Е.В. Чудинова 

«Окружающий 

мир» 

Плешаков А. А. 

«Окружающий мир» 

Технология Н.А. Цирулик «Технология» 

ИЗО 

1)С.Г.Ашикова/ Под редакцией Мелик-Пашаева А.А. «Изобразительное 

искусство» 

2)Л.А.Неменская «Изобразительное искусство» 

Музыка Г.С. Ригина «Музыка» 

Физическая 

культура 
А.П. Матвеев «Физическая культура» 

Английский 

язык 

К.М.Баранова,  Д.Дули, Копылова В.В. и др. «Английский язык» 

И.Н.Верещагина, К.А. Бондаренко, Т.А. Притыкина «Английский язык» 

Французский 

язык 

Н.М. Касаткина, А.В. Гусева «Французский язык» 

Э.М.  Береговская «Французский язык» 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

А.В. Кураев. «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Основы православной культуры» 

Учебники эффективно дополняют рабочие и творческие тетради, словари, книги для 

чтения, методические рекомендации для учителей, дидактические материалы, 

мультимедийные приложения, Интернет-поддержка и другие информационные ресурсы по 

всем предметным областям учебного плана.  

Ведущие целевые установки системы учебников инструментально обеспечивают 

организацию учебной деятельности учащихся на основе системно-деятельностного 

подхода, в процессе которой создаются условия для надежного достижения определенных 

ФГОС личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы посредством формирования универсальных учебных действий 

как основы ведущей образовательной компетенции − умения учиться. 

 

2. Начальное общее образование 

 

 

Учебный план начального общего образования на 2020-2021 учебный год 

определяет:   

 структуру обязательных предметных областей Русский язык и литературное 

чтение, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской 

этики, Искусство, Технология, Физическая культура; 

 состав учебных предметов; 

 недельное и годовое распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам; 

  максимальный объём недельной аудиторной нагрузки обучающихся по классам; 

 формы промежуточной аттестации.  
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Начальная школа МБОУ «Гимназия № 23» работает в режиме 5-дневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года для учащихся 3-4х классов составляет 34 

учебные недели. Учебный год делится на четыре четверти. В течении года организуются 

каникулы, продолжительность которых составляет не менее 30 календарных дней.  

В соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами и с учётом условий в МБОУ «Гимназия № 23» определена продолжительность 

урока. Школа работает по единому расписанию звонков, поэтому в 3- 4х классах 

продолжительность урока составляет 40 минут, продолжительность перемен – от 10 до 20 

минут.  

 В связи с 5-дневной учебной неделей и продолжительностью урока 40 минут 

максимальный объём учебной (аудиторной) нагрузки для учащихся 3-4-х классов 

составляет 23 часа, что не позволяет выделить урочное время в части, формируемой 

участниками образовательного процесса. В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

реализуется через организацию внеурочной деятельности, обучение по дополнительным 

образовательным программам, что позволяет обеспечивать различные интересы 

обучающихся.   

На основе учебного плана МБОУ «Гимназия № 23» в рамках ООП НОО 

составляются учебные планы каждого класса, расписание урочных занятий. 

Учебный план начального общего образования и учебные планы классов являются 

локальными нормативными документами, на основании которых организуется 

образовательный процесс.  
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Гимназия № 23» (ФГОС НОО) 

на 2022-2023учебный год 

(годовой) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

Уровень  Количество часов в год 

всего 
I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Б   170 170 340 

Литературное 

чтение 

Б 
  136 102 238 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык, 

французский язык) 

Б 

  68 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 
  170 170 340 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир Б 

  68 68 136 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Б 

  - 34 34 

Искусство Музыка Б   34 34 68 

Изобразительное 

искусство 

Б 
  34 34 68 

Технология Технология Б   34 34 68 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 
  68 68 136 

Итого    782 782 1584 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

  

 

- 

 

-  

Максимальная допустимая нагрузка 

(аудиторная) при 5-дневной неделе 

 
  782 782 1584 

 Внеурочная деятельность 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Грамотный читатель. 

Обучение 

смысловому чтению. 

 

 

  34 34 68 

Геометрия вокруг 

нас 

 
  34 34 

68 

Социальное 

направление 

Что мы знаем про то, 

что нас окружает 

 

 

  34 34 

68 

 Мир деятельности    34  34 

 Разговоры о важном    34 34 68 

Итого    190 136 326 
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Гимназия № 23» (ФГОС НОО) 

на 2022-2023 учебный год 

 (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Уровень  Количество часов в 

неделю 
всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Б   5 5 10 

Литературное 

чтение 

Б 
  4 3 7 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык, 

французский язык) 

Б 

  2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 
  5 5 10 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир Б 

  2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Б 

  - 1 1 

Искусство Музыка Б   1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

Б  
  1 1 2 

Технология Технология Б   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
  2 2 4 

Итого    23 23 46 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 
  - - - 

Максимальная допустимая нагрузка 

(аудиторная) при 5-дневной неделе 

 

  

 

23 

 

23 46 

Внеурочная деятельность 

Общеинтеллектуа

льное 

направление 

Грамотный читатель. 

Обучение 

смысловому чтению. 

 

  1 1 2 

Геометрия вокруг 

нас 

 
  1 1 2 

Социальное 

направление 

Что мы знаем про то, 

что нас окружает 

 
  1 1 2 

Мир деятельности    1  1 

 Разговоры о важном    1 1 2 

Итого    5 4 9 
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Формы промежуточной аттестации 
Учебные 

предметы            

                             

Классы 

Формы промежуточной аттестации 

 II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык диктант с 

грамматическим 

заданием 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

тест 

Литературное 

чтение 
комплексная работа комплексная работа комплексная работа 

Иностранный язык 

(английский язык, 

французский язык) 

контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Математика контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Окружающий мир тест тест тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 
творческий 

проект 

Музыка тест тест тест 

Изобразительное 

искусство 
творческая работа творческая работа творческая работа 

Технология творческая работа творческая работа творческая работа 

Физическая 

культура 
тест тест тест 

Диагностика 

метапредметных 

результатов 

комплексная 

метапредметная 

работа 

комплексная 

метапредметная 

работа 

комплексная 

метапредметная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


